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Descrizione

Matrix Fitness FTR30 Functional Trainer

[l Functional Trainer FTR30 di Matrix Fitness € una macchina multifunzionale progettata per allenare in modo
completo e dinamico tutti i gruppi muscolari. Dotata di un sistema di carrucole regolabili, consente un'ampia
varieta di movimenti naturali che migliorano forza, coordinazione e stabilita. La sua struttura robusta e il
design professionale garantiscono un utilizzo sicuro e fluido anche durante gli allenamenti piu intensi. Grazie
al suo formato compatto e alla grande versatilita, si adatta perfettamente sia ad ambienti domestici che a
palestre o studi di personal training, offrendo un’esperienza di allenamento efficiente, confortevole e di alto
livello.

CARATTERISTICHE GENERALI

Ora puoi goderti a casa la potenza e la versatilita di un Functional Trainer Matrix, lo stesso marchio scelto da
palestre, centri di allenamento e atleti professionisti in tutto il mondo. Questo attrezzo e stato progettato per
offrire un allenamento completo, combinando movimenti esplosivi, dinamici e ad alta intensita con esercizi
controllati e con carichi piu elevati, permettendo di lavorare in modo efficace tutti i gruppi muscolari - dalla
parte superiore e inferiore del corpo fino al core.

[l Functional Trainer Matrix si distingue per la qualita dei suoi componenti e materiali, pensati per resistere a
sessioni di allenamento quotidiane impegnative senza compromettere sicurezza o durata. La struttura aperta
e il design compatto permettono un’installazione semplice in qualsiasi spazio domestico o piccolo studio,
come se fosse stato realizzato su misura. Inoltre, il sistema di cavi e carrucole garantisce un movimento fluido
e costante, assicurando un controllo preciso in ogni ripetizione e riducendo il rischio di infortuni.

Per ampliare la versatilita dei tuoi allenamenti, Matrix Fitness offre il pacchetto di accessori opzionale FTRHP,
che aumenta le possibilita dell'attrezzo. Il kit include barra dritta, barra EZ curl, corda per tricipiti, maniglia
sportiva e cavigliera, consentendo di aggiungere esercizi mirati per sviluppare e rafforzare gruppi muscolari
specifici. Con questi accessori puoi variare le routine, aggiungere esercizi funzionali e allenarti con prese
diverse, aumentando intensita e complessita di ogni sessione.

Con il Functional Trainer Matrix e gli accessori opzionali FTRHP, ogni allenamento diventa un'esperienza
professionale, completa e personalizzata. Migliorerai forza, resistenza, mobilita e coordinazione, godendo del
comfort di allenarti a casa. Questo attrezzo non € solo uno strumento di fitness, ma un vero investimento
nella tua salute e nelle tue prestazioni a lungo termine. (Accessori venduti separatamente).
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CARATTERISTICHE TECNICHE

Torre dei pesi: 136 kg nella configurazione standard; 45 kg aggiuntivi con il modulo FTRHS.
Resistenza effettiva con 1 maniglia: rapporto di carrucole 1:4 che genera 34 kg (standard) o 45 kg
(con FTRHYS).

Resistenza effettiva con 2 maniglie: rapporto di carrucole 1:2 che genera 68 kg (standard) o 91 kg
(con FTRHYS).

Peso totale dell'attrezzo: 245 kg (standard); 290,5 kg con il kit FTRHS.

Protezione della torre: carenatura completa anteriore e posteriore per una maggiore sicurezza.
Regolazioni disponibili: 25 posizioni iniziali; maniglie di trasporto integrate e perni colorati.

Corsa del cavo con entrambe le maniglie: 231 cm.

Carico massimo di allenamento: 180 kg.

Maniglie incluse: due maniglie a D di serie.

Accessori opzionali (kit FTRHP): barra dritta, barra EZ, corda tricipiti, maniglia sportiva e cavigliera.
Barra per trazioni multi-grip: superficie zigrinata per presa larga o stretta.

Pannello di istruzioni: guida illustrata con posizioni iniziale e finale e schema muscolare a colori.
Peso massimo utente: 136 kg.

Dimensioni generali (Lunghezza x Larghezza x Altezza): 129,5x 137,5x 212 cm.
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Utilizzo Profesional, Semi Profesional, Home Premium

Stato Nuovo
Dimensioni totali (cm) Largo 129,5 x Ancho 137,5 x Alto 212 cm.
Peso macchina (kg) 136 kg.

Additional Information
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